VARSAM RENOVERING - BRA FOR ALLT OCH ALLA!

Mdnga av vdra medlemmar dger stugor och torp i hdr i vér bygd. Byggnader som
kanske vilar pG mangdrig stengrund med en historia som flera generationer bofaste
Idmnat efter sig. Sjdlen av deras knogande och férhoppningar bor kvar i stugornas
kdrnvirke och vrar eller kanske under grdsmattans sval.

Julitaboende Sofia Meurk, som dr Iéinsombud for Svenska byggnadsvdrdférening-
en, ger hdr lite tips om hur man genom varsam renovering kan locka fram ndgra av
de hemligheter som en gammal fastighet kan ruva pa.

Av Sofia Meurk
Att kopa ett gammalt hus...

... ar som att paborja ett detektivar-
bete. Med gammalt hus menas har de
som ar byggda fore ar 1900 men det
kan lika garna galla de som ar bygg-
da sd sent som fore 1970. Att fa satta
nyckeln i det nyinkdpta huset och ga
runt och studera hur det egentligen
ser ut ar borjan pa ansvaret infor kom-
mande dgare. Vad vill vi lamna efter
oss och vad har tidigare agare gjort
for att varda huset under sitt dgande?
Det ar ett ansvar vi har att inte se oss
sjalva som den som kan gora vad vi vill
med huset. Manga aldre hus &r en del
av vart gemensamma kulturarv. | Juli-
ta har vi allt frdn magnifika saterier till
stora gardar och torp.

Vad dr det som gér att vi dr sa stolta
oOver detta? Mycket av svaret ligger i om
vi kan ldsa av husets olika tidslager. Dd
vdicks historien till liv. Har det ddremot
rivits ut, byggts om och moderniserats
dr mycket for alltid forlorat.

Under 25 érs tid har jag haft forma-
nen att dga ndgra gamla hus i trakten,
eller mer korrekt fastigheter. Det har

varit bdde tomterna och husen jag ve-
lat ha och det intressanta ar att ingen
annan velat ha de har fastigheterna.
De har troligen tyckt att husen varit
alldeles for ruckliga. Husen har absolut
varit lite omoderna men det ar darfor
jag har velat ha dom. Nar man koper
halvruckliga fastigheter ar det sallan
omgivningen appladerar, men nar re-
noveringen ar klar kommer bel6ning-
en.

Lat forsta intrycket sjunka in

Mitt fokus har varit att kopa hus som
inte ar sonderrenoverade och dar man
kan folja hela historien, tidslagren, fran
borjan fram till i dag. Som att ldsa en
bok eller att ga pa upptacktsfard ge-
nom historien.

Det har inte handlat om att aterstdlla
ndgot gissat tidigare utseende, dd skulle
senare tilligg ha dkt ut och da forloras
det som i framtiden kommer vdrdesdit-
tas. Tidl6sa dtgcirder som inte blir omo-
derna och ddrmed inte behdver goras
om efter kort tid dr alltid det hallbara
madlet.

11



Eftersom jag till vardags arbetar med
varsam renovering och har vuxit upp i
renoveringsobjekt har jag ocksa kom-
petensen att ldsa av det jag ser och
kunnat bedoma vad som behdver go-
ras och - viktigast av allt - vad som inte
behover goras. En ibland modest kassa
har bidragit till att besluten fatt ta lite
tid. Med aren har jag ocksa gjort alltmer
sjdlv och bara anlitat fackfolk nar det
kravs, bland annat for el och VVS.

Och hur gér man da med ett gammalt
hus som kanske inte renoverats pa 40-
60 ar? Under husvisningen och hela ké-
peprocessen snurrar ju tankarna och en
massa idéer flodar. Stora och sma pro-
jekt samsas om uppmarksamheten och
allt verkar akut.

De har forsta idéerna ar ofta bra men
de blir annu battre om halften sallas
bort. Det ar ocksa bra att forsta att om
man borjar riva i ett horn leder det nas-
tan utan undantag till att hela rummet
maste dtgdrdas.

Darfor ar det klokt att inte borja riva
lite har och dar samtidigt, sarskilt om
man ska bo i huset under tiden. Risken
finns att orken tar slut i fortid. Tidplaner-
na bor ha marginal eftersom det stan-
digt dyker upp Overraskningar. Jag river
aldrig ut ndgonting utan en anledning,
daremot kan jag gora ett titthal i vagg
eller golv om jag undrar 6ver ndgot. Sa
mycket som mojligt av paneler, lister
osv. ateranvands vid renoveringarna.

Glasveranda med dteranvinda par-
dérrar. Verandan var tidigare éppen
i framkant men har fatt nytillverkade
. fonster enligt dldre forlaga.

Pardérrarna satt tidigare som entré-
dérrar till dvervaningen. Efter manga
dar i férradet fick de en ny placering
om entrédorrar till verandan.

_ Sldng inte originaldelar som tas bort
® eller ersditts - plotsligt hittar de hem
% igen. Foto: Sofia Meurk, Omreda AB



Upptack husets potential

Jag har gjort om sa lite som mojligt
med mina hus och andd dstadkommit
hus i mycket bra skick fran att ha varit
uppenbara renoveringsobjekt. Det se-
naste bostadshuset, inkdpt 2024, saknar
el och indraget vatten och hade inte ens
ett tak i koket.

A B %

Ett litet sommartorp f6re och efter ny lerklining och nya tapeter pd véggarna i kammaren. Rérspi-
sen dr lagad med lera och mdlad med linoljefdrg i tunna lager. Takets gamla spruckna féirg togs
ner och de breda plankorna dr mdlade med tunn linoljefdrg. Foto: Sofia Meurk, Omreda AB

Prova de enkla greppen forst

| ett av de gamla bostadshusen, ett pa
1970-talet felrenoverat timmerhus med
lackande tak, bestod koket av en in-
takt koksinredning fran 1950-talet med
vaggar och tak kladda i masonit. Allt
var smutsigt och ganska ackligt. Manga
hade rivit ut det och satt in ett modernt
kok for nagra 100.000 kronor.

Men koket blev otroligt frascht av att
endast tvdttas. Skap, vdggar och tak
var inte ens repiga under smutsen. Ofta
racker det att bara tvatta och laga. Gol-
ven var daremot i daligt skick och lapp-
ade med spanskivor. Fukt hade satt sig

Aven detta hus & med enkla medel
och metoder renoverat till ett mustatt,
gulligt och vélbevarat sommartorp utan
obehagliga 6verraskningar.

Aldre hus med bevarade interiérer blir
alltmer en bristvara. De dr dr byggda av
material som gdr att underhdlla och som
kan sitta kvar minst lika ldnge som de sut-
tit ddr.

i Gullfiberisoleringen och plastmattan
i koket stangde in fukten. Det luktade
frant av unken stuga - en lukt man inte
kan ventilera bort.

Som alltid galler att atgarda orsaken
till problemen, inte enbart symptomen.
Golven brots upp, trossbotten lagades,
naturfiberisolering lades in och ett nytt
spontat tragolv.

Taket var kraftigt fuktskadat pga mos-
sa och fick bytas. Pallvis med lokalt till-
verkade lertegelpannor koptes in. Ett
tatt tak ar det viktigaste pa ett hus.

Jag sag potentialen, men en gammal
felrenovering kraver en stor arbetsinsats.
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Det bostadshus som ligger pa fastig-
heten jag kopte redan 2001 var i mycket
battre skick eftersom det inte hade re-
noverats mer dan nodvandigt. Ett friskt
hus. Ingen annan an jag var intresserad.
Det var verkligen inte stylat infor forsalj-
ning och gav nog ett skrackinjagande
intryck med en pdgdende renovering.

Ddr andra sag problem sdg jag kvali-
teter. Ddvarande dgare hade gjort alla
rdtt. Enbart traditionella material och
metoder, dvs ingen plast eller andra tdta
material, hade anvdnts och all el var ut-
bytt. Det var bara att fortsdtta pa insla-
gen vdg.

Sedan dess har det huset successivt
fatt dretruntvatten, badrum, linsolering
i de utrymmen som bara hade plank-
vaggar och lagad eller utbytt lerklining i
de rum som har timmervaggar.

Ingenting av dldre inredning har akt
ut. Alla tidsepoker far vara med, vilket
innebar att det finns stilblandningar.
Det &r gjort utifran tva stallningstagan-
den. Dels vill jag att kommande dgare,
jag ar inte sist i dgarlangden, ska kunna
ldsa av hela husets hela dlder och dels
ar det ett resurssloseri att byta ut aldre
material av god kvalitet mot dagens,
som ofta haller lagre kvalitet och inte
gar att underhalla.

Foradla med sma medel

Pa det har sattet har husen kvar sin
sjal och sin historia och de blir mer och
mer varda bade ekonomiskt och histo-
riemassigt. Detsamma galler alla tillho-
rande uthus.
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Fonster och dorrar sager mycket om
ett hus och om de ersatts med nya i an-
dra material och dimensioner blir det
lite som att "botoxa” huset.

Det blir ofta battre att laga det som
redan sitter dar och komplettera med
extraruta eller bara dreva om varmefor-
lusten vintertid ar for stor. Kvaliteten i
gamla dorrar och fonster dr dverlagsen
nya. Karnvirke haller i evigheter om det
underhadlls. Lar av bevarade hus fran ti-
digare sekel.

Tiden ar pa din sida

Tanket géllande husen har ocksa gallt
marken runtom. En gammal tradgard
har en massa hemligheter under gras-
svalen. Dar ligger froer och Iokar som
bara vantar pa att bli upptackta av en
varsam dgare. Alla ytor far garna vara lite
vilda de forsta aren for att avsloja vad
som vaxer dar.

Plétsligt en sommar dok ett litet pion-
blad upp i grdsmattan - det rdddades och
blev sedan en stolt bondpion som blom-
mar rikligt. Att klippa med manuell gras-
klippare gor att man kan variera vecka
for vecka var det klipps och darmed
gynna olika vaxter olika tider pd som-
marhalvaret. | en gammal tradgdrd be-
hover man inte plantera s& mycket nytt
helt enkelt. Att inte géra om foér mycket
galler dven har. En rik variation av trad
och buskar ger skdn skugga och gynnar
faglar och insekter.

Nyfikenheten pa platsen kring fastig-
heten som koptes 2001 ledde till att vi
2017-2018 med hjalp av en grupp indu-
striminneshistoriker lat undersoka omra-



det. Kunskapen om att det l3g ett styck-
ebruk, dvs kanontillverkning, i omradet
pa 1600-talet hade glomts bort i histo-
rien om Julita. Arbetet ledde till en rap-
port, se arsskrifterna 2019-2020. Darefter
tog hembygdsféreningen stafettpinnen
vidare och vem vet om inte omradet blir
klassat som riksintresse i framtiden. Se
artikeln pa sid 75 om hur arbetet nu gar
framat i rask takt.

Tidlost haller

Nar jag radger manniskor som kopt
en aldre fastighet har de ofta stora pla-
ner. Efter att vi har gatt runt och tittat
och diskuterat landar det alltid i att de
upptackt de varden huset redan har
och att de inte behover ta i fran tarna i
kommande projekt. Fér min del innebar
det att ytterligare ett hus historia och
varde ar raddat till eftervarlden.

Agarna slipper ldgga ut enorma sum-
mor pa det som &r i ropet just nu och
kan banta ner sina projekt till forman
for bevarande, nédvandiga lagningar
och smarta, tidlésa anpassningar till det
befintliga.

Om man inte klipper allt grds kan
man skapa en sommaréng ddr
mdnga olika slags véixter frodas.
Det gynnar insekter och fdg-

lar och 6kar mdngfalden

av véxter pa platsen.

I mitten av sommaren slds éingen
med lie eller klipps med grdsklip-
pare. Ndr allt torkat och fréat av
sig krattar man bort klippet och
har da sdkrat ndsta drs mangfald.
Foto: Sofia Meurk, Omreda AB

Jag ger dem tips och rad pd hur de ska
fa till varsamma renoveringar, en hogre
standard och eventuella om- och till-
byggnader.

Det ar faktiskt bara foérdelar med
att renovera varsamt, bygga om eller
bygga till med hadllbara naturmaterial.
Husets livslangd okar, sopberget mins-
kar och behovet av nytillverkat av ofta
samre kvalitet minskar. Detsamma gal-
ler for tradgarden, dar planteringsjord i
kopesackar latt kan bytas ut mot kom-
postjord.

Win-win for alla pa bade kort och ldng
sikt. Genom att vdrda stora och smad hus
och fastigheter varsamt vardar man ock-
sd traktens och platsens historia. Den blir
ldasbar.
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Sofia Meurk, specialist varsam renovering.
Se omreda.se om du vill ta hjdlp med ditt hus/
fastighet. Foto: Annika Kullman H66k
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