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SOFIA MEURK GILLAR VARSAM RENOVERING

"Huspassionisten”

© Det borjade med att Sofia Meurk fran
Stockholm ville ha ett eget sommarstalle.
20 ar senare har hon renoverat 13 olika
sorters hus, uthus och lador. Nu ar hon
lansombud for Byggnadsvardsforeningen
och haller kurser i varsam renovering.

- Utga fran huset och lat det tatid, ar . .

nagra av Sofias rad.

Sofias husaffarer borjade med att Nagot var pabor-
hon korde vilse till visningen och jat i hallen, men
holl pa att ge upp. Men nidr hon inte slutfort.
vdl kom fram till huset bestimde — Da var det tva
hon sig snabbt. lagenheter i huset

— Det var ett riktigt ruckel, men och inget vatten indra-
timmervaggarna var bra och det get men nydragen el.
var valdigt fa ingrepp gjorda i hu-
set. Det mesta var kvar i original.

Sofia dr uppvixt i en hindig gor
det sjélv-familj med sommarhus,

s for henne var det sjilvklart att
gora s mycket som mojligt sjilv.
Det sitter i ryggmargen sdger hon.
— Jag har alltid gillat gamla gre-
jer och gamla hus. Jag dr en hus-
passionist och jag dlskar att halla
pa. Jag aker inte hit for att ligga i
hdngmattan, dven om jag gor det
ocksa.
Tva ldgenheter har blivit en.
Numera &r &ret runt-vat-
ten indraget och natur-
., ligtvis finns det toa-
— S&dana gre-
jer maste man ha
hantverkare till,
men jag forsoker
ateranvanda mate-
rial. Det jag koper ar
i regel begagnat. Manga
ganger ir det bade vackrare och
billigare.

Sofia sparar allting, och ateran-
vander. Hon rédtade ut 700 smid-
da spikar som anvédndes igen. Att
inte ha s mycket pengar nir man
renoverar kan vara ganska bra si-
ger Sofia.

- Man far ta det lugnt, vil-
ket i regel dr positivt. D& hinner
man tinka efter, och det behovs
i gamla hus. Man hinner titta pa
vinden, tinka pa historien och
fundera pa hur man vill ha det.

Jag aker inte
it for att
[igga i hang-
mattan, aven
om jag gor

o Forsta huset var stort jobb

d ez- OC/ Sd.« Det forsta huset var ett stort jobb.
Dessutom var tridgarden en
dng och trdden var drabbade av
almsjuka. Hon fick félla 300 trdd
i olika storlekar. Men hon tap-
pade inte sugen for det, snarare
tvartom.

Sedan har hon efterhand kopt
uthus, lador och grannhus. Hon
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1 FAKTA

Byggnadsvards-
foreningen

@Ska verka for

att byggnader och
bebyggelsemiljcer

fran alla tider skyddas,
vardas och bevaras.
@®Ska framja utbildning
och forskning om den
dldre bebyggelsens
speciella forutsattningar
och historia.

@ Ska skapa opinion i
fragor om byggnads-
vard och byggnadskul-
tur i samhallsdebatt

och miljépolitik halla
kunskapen om aldre,
beprovad byggnadstek-
nik levande

@ Ska framja god kva-
litet i nutida planering it St
och bebyggelse. 2 Sl e ' ]
@ Ska samarbeta med
sammanslutningar och
enskilda som har in-
tresse for byggnadsvard
och byggnadskultur.

@ Ska utveckla inter-
nationella kontakter pa
byggnadsvardsomradet.

En moérk septem-
berkvall kopte Sofia
Meurk ett ganska

nerslitet hus i Julita.
FOTO: KARINA FROLUND
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Hon ateranvander dorrar. Den hdr leder till duschen.

renoverar hus efter Nus

har renoverat dem alla sakta men
sdkert.

- Jag hade tretton hus eller vad
man ska siga, byggnader, men
jag sélde grannhuset och =
tva uthus nir det var
fardigrenoverat.

Gemensamt for
alla hus var daliga
tak. Nagra tak fick &%
bytas helt men de
flesta behovde bara
lagas dar rotangrep-
pen var som Vvirst. Se-
dan pa med ny papp och
likt. De gamla tegelpannorna
borstade hon och lade tillbaka.

— Trasiga pannor ersatte jag
med gamla som jag kopte hir i
trakten. Om man hela tiden ser
efter sina tegeltak och byter tra-
siga pannor haller taken i minst
100 ér.

Hon skriver dagbok om livet pa
landet och sina renoveringar. Det
har hon nytta av nir hon har kur-

ser i varsam husrenovering.

Intresset for gamla
hus &r fortfarande
stort. Renoverings-

programmen avlo-
ser varandra och
Facebookguppen
"Jag rdddade ett
6dehus" har drygt
33000 medlemmar.
— Ibland moter jag
manniskor som ska ha sa
himla fint, det kan kinnas lite yt-
ligt. Jag ar inte sddan, jag vill ha
det genuina. Jag tycker inte man
ska slita ut och sldnga grejer bara
for att imponera pa grannen. Di-
remot vill jag ha hég komfort.
Karina Frélund
karina.frolund@sveagruppenmedia.se

Fonstren pa nedervaningen ar fran 1800-tal och de pa ovanvaningen ar fran 1700-talet.



